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Presentacion

Dentro de las actividades de divulgacidn del Area de Prevencién de FREMAP, se ha editado
este manual que pretende dar a conocer las principales medidas de sequridad y salud en los

trabajos de aplicacion de productos fitosanitarios.

La especial peligrosidad y toxicidad que conlleva la manipulacion de estos productos, para el
“aplicador”, terceras personas que pudieran verse expuestas o el medio ambiente, determi-
na su regulacion por normativa especifica, que entre otros, establece la necesidad de dispo-
ner de una acreditacion que asegure un nivel de conocimiento apropiado para la actividad y

que estd regulada por drganos competentes en cada comunidad auténoma.

Disponer de formacion e informacion, contar con una acreditacion acorde con los requisitos
legales y garantizar la aplicacion de las normas de seguridad y salud en todas las fases del
proceso, desde la seleccion y compra, el transporte, almacenamiento, aplicacion y la elimi-
nacion de envases y sobrantes, son aspectos esenciales para prevenir los peligros que con-

llevan la utilizacidon de estos productos.

Asimismo, al tratarse de operaciones de especial peligrosidad, es indispensable para asegu-
rar el nivel de proteccion requerido, cumplir las normas internas y protocolos que se deter-

minen en el sistema de gestion de la empresa.

Desde el Area de Prevencion de FREMAP esperamos que esta publicacién contribuya a mejo-

rar los niveles de seguridad y salud de esta actividad.






Riesgos y medidas
preventivas generales

1.1 Normas basicas de seguridad

<» Los trabajos de aplicacién de productos fitosanitarios se realizan en la mayoria de ocasiones en
campo, donde, independientemente de las tareas que se vayan a realizar, existen unos riesgos
comunes frente a los cuales se debe adoptar una serie de normas basicas de seguridad:
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Cuando te desplaces por la explotacién, hazlo siempre por los caminos de paso. No entre las
lineas de cultivo porque sera mas dificil localizarte y ademas, puedes sufrir atropellos o gol-
pes con tractores, maquinaria agricola u otras personas.

Durante el empleo de herramientas o equipos como las tijeras de poda o las azadas, por
ejemplo, si tienes que dejarlas en el suelo, depositalas bien visibles para no pisarlas ni gol-
pearlas; puedes meterlas dentro de cajas de campo para que sea mas facil verlas.

Usa calzado adecuado. Los terrenos agricolas son irregulares y es facil golpearse o tropezar
con una piedra, una raiz o un tocén de arbol, o bien pisar un pequefio agujero. Ademas, exis-
ten plantas que pueden ser urticantes, animales que pueden morderte o ser venenosos, etc.

Si tienes alergia a animales o plantas, presta especial cuidado: ten facilmente accesible tu
medicacidon y mantén informado al resto de personal por si han de actuar en caso de emer-
gencia.

Exposicion a las condiciones climaticas (sol, viento, temperatura, humedad...): utiliza ropa
adecuada, cubrete la cabeza (preferentemente con un sombrero, ya que su ala te protegera
mas que una gorra), hidratate lo suficiente, procura no realizar las tareas que mayor carga
fisica te supongan en las horas centrales del dia cuando este sea caluroso, protégete del
viento, etc.
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1.2 Manipulacion manual de cargas

<» Es muy frecuente la manipulacién manual de cargas debido a las caracteristicas de los materiales,
a los utiles necesarios para trabajar e incluso, a la propia orografia del terreno. Dicho manejo
puede derivar en trastornos musculoesqueléticos, ya sea por trabajar con los brazos por encima
de los hombros de forma frecuente, por sobreesfuerzos al manejar cargas pesadas o voluminosas,
o bien por golpes con los objetos manipulados.

<» Con objeto de evitar los riesgos anteriormente citados, observa las siguientes recomendacio-

nes:

v

Antes de mover cargas, piensa en como realizarlo: si serd necesario recurrir a una carretilla
0 un carro de mano, si necesitaras ayuda de otra persona, la dificultad de transporte de la
carga debido a su forma, volumen o consistencia, si la zona donde vas a poner las cargas es
suficientemente amplia para colocarlas, etc.

Recuerda que mover demasiado peso de una vez puede lesionarte. Es mejor hacer varios
desplazamientos.

En caso de manipular sacos de productos fitosanitarios, sujétalos por el fondo sin hacer
pinza en la parte superior para evitar una lesidn o la posible rotura del envase. Puedes ayu-
darte de una caja, cajén o envase con asas, que ademas te serviran para poder asegurar
dichas cargas en el transporte.

En cuanto a las mochilas de pulverizacidn, algunos modelos son dificiles de manipular y colo-
car, y por tanto, serd mas sencillo realizarlo con ayuda.

Si vas a acoplar maquinas de aplicacién al tractor, solicita siempre la ayuda de otra persona:
las maquinas son pesadas, y aunque puedas moverla tu, si se produce cualquier problema al
acoplarlas te vendrd bien esa ayuda.

B Las cubiertas de seguridad en la toma de fuerza y ejes pueden prevenir accidentes. W
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v/ De forma genérica, siempre que manipules una carga:
— Mantenla lo mds pegada al cuerpo y preferiblemente a la altura de tu cintura.

— En caso de tener que levantarla desde el suelo, mantén los pies ligeramente separados
y uno mas adelantado que el otro para mejorar tu apoyo.

— Flexiona las rodillas. Eso facilitard que tu espalda quede recta y no te hagas dafio en la
zona lumbar.

— Utiliza tus piernas para levantar la carga y no la espalda.
— Cuando la hayas levantado, usa las dos manos para transportarla. Da pasos cortos.

— Evita los movimientos bruscos de la espalda, en especial los giros, independientemete
del peso que transportes. Mueve los pies, no la cintura.






Riesgos
para la salud

<» Los fitosanitarios son productos quimicos destinados a matar, impedir la reproduccién o erradicar
una plaga evitando que esta pueda sobrevivir sobre el cultivo. Estos efectos pueden actuar sobre
el ser humano, provocando los perjuicios siguientes:

v

v

Dafios sobre los tejidos vivos por corrosidn, provocando heridas por contacto.
Reacciones alérgicas que normalmente se manifiestan en inflamaciones en la piel y los ojos.

Efectos cancerigenos, bien mediante la aparicidn de cdncer o por el aumento de la probabi-
lidad de aparicion de este.

Consecuencias negativas sobre el sistema nervioso.

Efectos perjudiciales sobre la fertilidad, embarazo y lactancia, incluyendo los mutagénicos
que podrian transmitirse a la descendencia.

Muerte.

<» Ademas, por sus condiciones fisico-quimicas, los fitosanitarios tienen otros efectos que, aunque
no actuen directamente sobre las personas, son susceptibles de provocar dafos, pudiendo ser:

4

Inflamables.
Explosivos.
Comburentes.

Tener efectos negativos sobre la fauna, la flora, el medio acuatico o actuar sobre la capa de
ozono.

<» Esimportante destacar que el riesgo para la salud que los fitosanitarios pueden provocar depende
de 3 factores:

Riesgo = Forma de exposicion x Toxicidad x Tiempo de exposicion
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<» Por tanto, cuanto mayor sea cualquiera de estos factores, mas aumentard el riesgo derivado del
uso del mismo.

<» Por otro lado, indicar que en funcién de la forma de aparicion de los efectos lesivos, se hablara de
intoxicaciones agudas o croénicas:

v/ Agudas: suceden cuando el fitosanitario entra en contacto con la persona en una Unica dosis
y los efectos nocivos aparecen en 24 horas. Pueden producirse, por ejemplo, en ingestiones
accidentales, contactos con la piel desprotegida al no usar equipos de proteccién, etc.

v/ Cronicas: ocurren al producirse una exposicion durante largo tiempo al fitosanitario, con lo
que este va acumulandose en el organismo y llegado un punto, aparecen los sintomas de
intoxicacion. Son muy peligrosas, dado que los efectos no se presentan tras una Unica expo-
sicion, por lo que pasan desapercibidas y que las lesiones pueden desembocar en aquellas
de tipo crénico (sistema nervioso, higado, rifidn...) o incluso cancer, con efectos muy graves
para la salud.

Es mas sencillo percibir el riesgo de intoxicacidén aguda que el de la intoxicacion crénica debido a que
sus efectos se producen pasado mucho tiempo, por lo que es necesario que tomes las medidas pre-
ventivas necesarias siempre que exista exposicion, ya que los efectos cronicos son muy graves y una
vez se hayan manifestado seran muy dificiles de curar.



Formasy
tiempo de exposicion

<» Existen 4 formas de exposicion o vias de entrada:

v/ Dérmica: se produce por el contacto del fitosanitario con la piel desnuda del trabajador

debido a una salpicadura, un derrame o por el uso de ropa contaminada. Se da con mas faci-
lidad en mucosas (ojos, labios, boca) y en las zonas genitales porque en estas partes del
cuerpo la piel es menos gruesa.

Los fitosanitarios liquidos son los que mas afectan por esta via, ya que penetran con mas
facilidad a través de la piel.

Respiratoria: se origina cuando la persona inhala particulas sélidas (polvo) o liquidas (aero-
soles, nieblas, etc.) del fitosanitario suspendidas en el aire. La exposicion aumenta segun dis-
minuye el tamaio de la particula, por lo que los nebulizadores y los atomizadores son mas
peligrosos que los pulverizadores en lugares cerrados como los invernaderos, los establos o
los almacenes, ya que en estos lugares la circulacién de aire es menor y las temperaturas
mas altas, lo que hace que la respiracion aumente.

Digestiva: se ocasiona cuando se ingiere el fitosanitario, al manipularlo o aplicarlo de forma
incorrecta, por el contacto con la cara o la boca con las manos contaminadas, al beber o

B Parenteral, Digestiva, Dérmica, Respiratoria. W
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ingerir alimentos en ambientes con producto en suspensién, cuando se soplan boquillas de
equipos de pulverizacidén o por ingestiones accidentales al confundirlo.

v/ Parenteral: sucede cuando el téxico entra en contacto con la sangre de la persona, bien sea
por pinchazos, heridas o llagas. Es muy peligrosa porque pasa de forma directa al torrente
sanguineo y a través de él a todo el organismo.

Como se indico anteriormente, el riesgo de intoxicacidn esta intrinsecamente relacionado con el tiem-
po de exposicidn. Cuanto mds tiempo se realicen tareas con fitosanitarios, ya sea de aplicacién, mezcla
carga o manejando residuos, mayor sera dicho riesgo.



Factores que influyen
en la toxicidad

<» La toxicidad de un fitosanitario depende de factores como:
v/ El propio producto

— Toxicidad de la materia activa: en orden creciente de toxicidad la clasificacién es noci-
vo, téxico y muy téxico.

En las etiquetas aparecen por categorias del 1 al 5, siendo 1 el maximo nivel de riesgo
y 5 el menor; y considerando “Peligro” del 1 al 3y “Atencion” el 4 y el 5.

Existe una clasificacion antigua que los ordena por letras, de la A a la D, siendo la A la
de menor toxicidad y la D, la de mayor. Esta se derogé en 2003, por lo que, en caso de
encontrar un producto con esta clasificacién, no lo uses nunca y deséchalo a través del
gestor de residuos peligrosos.

— Dosis y concentracion: cuanto mayores son las dosis y la concentracion, mas toxico es
el fitosanitario.

— Mezclas: puede aumentarse la toxicidad del fitosanitario o aparecer nuevos efectos
daiiinos: generar nubes de gases, mezclas explosivas o sin ningun tipo de efecto sobre
la plaga, lo que obligara a mas aplicaciones y por tanto, mas exposiciones al riesgo.

— Volatilidad: cuanto mas volatil es el producto, mas facil pasa al aire y alcanza los pulmo-
nes, aumentando la exposicidn respiratoria.

— Presentacion: el fitosanitario puede ser sélido, liquido o gaseoso. Los productos gaseo-
sos y liquidos son los mas peligrosos por ser los mas faciles de respirar y absorber por
la piel, respectivamente.

— Olor y color: algunos productos tienen color y olor desagradable, lo que hace que se
intente evitar el contacto con los mismos y esto los convierte en mds seguros; no te
confies ante productos incoloros o inodoros.
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v/ Las condiciones ambientales

— Temperatura: cuanto mayor es esta, mas rdpido funciona el metabolismo por lo que la
absorcién y el efecto de los fitosanitarios aumenta. Asimismo, se incrementa la volati-
lidad del producto y por tanto, su proporcién en el aire. Ademas, cuanto mas calor hace,
mas molesto es usar la ropa de proteccidn; aun asi, no te la quites porque te expondras
a un mayor riesgo.

Los fitosanitarios pueden tener menos efectividad a altas temperaturas, lo que hara
gue tengas que aplicar mas veces y debido a esto, que estés mads tiempo expuesto. Por
ello, intenta aplicar en horas que no sean excesivamente calurosas.
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— Estabilidad atmosférica: el viento hace que el fitosanitario se disperse pudiendo afectar
a personas que no estan en la zona de aplicacién, que desconocen que se estd aplican-
do y que por tanto, probablemente no estaran usando los equipos de proteccién ni
adoptando las medidas preventivas necesarias. Nunca apliques en dias con viento
intenso.

v/ La persona

— Sexo: las mujeres son mas susceptibles a los efectos de la mayoria de los fitosanitarios
que los hombres. Ademas, los fitosanitarios pueden afectar a la gestacion o a la lactan-
cia.

— Edad: los ancianos y nifios, especialmente los lactantes, son muy sensibles a los efectos
de los fitosanitarios, porque su metabolismo funciona con menor eficiencia que los de
un trabajador de mediana edad. La aplicacién de fitosanitarios estd prohibida en pre-
sencia de menores.



Factores que influyen
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— Estado nutricional y dieta: un buen estado nutricional y una dieta adecuada suponen un
organismo en mejores condiciones y por tanto, mas resistente a los efectos de los fito-
sanitarios.

— Estado de salud: si sufres alguna enfermedad puedes ser mas susceptible al efecto de
los fitosanitarios. Enfermedades crdnicas del higado, del rifién o cardiacas, hacen que
la actuacion sea mas intensa.

— Formacidn, informacidn y actitud ante el riesgo: si desconoces los riesgos a los que estas
expuesto, las buenas practicas a seguir y los equipos que debes usar de forma segura,
o si conociéndolos ignoras toda esa informacién, estaras mucho mds expuesto a los
efectos perjudiciales del fitosanitario.

— Mal uso de los fitosanitarios: conoce los usos de cada fitosanitario, las dosis a aplicar,
los momentos de aplicacidn u otras caracteristicas, al objeto de realizar aplicaciones
efectivas y asi reduciras la exposicion.

— Hdbitos cotidianos: la falta de higiene aumenta el tiempo que el fitosanitario estd en la
piel. El consumo de alcohol y tabaco afectan negativamente al organismo intensifican-
do los riesgos de los fitosanitarios sobre la salud.

v/ El cultivo y la forma de aplicacion

— Tipo de cultivo: en los cultivos que se realizan en espacios cerrados como los inverna-
deros y similares, los riesgos por aplicacidon de fitosanitarios son mayores debido a la
menor renovacion de aire. El fitosanitario estd mas tiempo en suspension y la exposi-
cién es mayor.

— Altura de los cultivos: |a altura de estos determinarad las partes del cuerpo mas expues-
tas. En cultivos altos como los frutales o el olivar, por ejemplo, la cabeza, los brazos y el
torso estdn mads expuestos que en los bajos, donde hay mayor exposicidn para las pier-
nas.

— Forma de aplicacidn: en la aplicacion de fitosanitarios liquidos la maquinaria utilizada
determina el tamafio de la gota que se emplea. Cuanto mds pequeiias sean las gotas,
mayor dispersion (distancia a la que llega) y mas facilidad para penetrar en el organis-
mo por las vias respiratorias.






La etiqueta

Es la primera informacion que permite identificar el producto en el momento de su utilizacién. Debe

La etiqueta y la ficha

de datos de seguridad

ser visible, estar redactada, al menos, en espafiol y disponer de la siguiente informacién minima:

SN NN NN SN SN

Las frases H, permiten complementar e identificar determinados riesgos mediante su descripcién.

Las frases P, a través de consejos de uso seguro, establecen medidas preventivas para la manipulacion

y utilizacion.

Datos sobre la empresa proveedora.

Cantidad, si no viene en otro lugar del envase.
Identificacion del producto.

Pictogramas de peligro.

Palabras de advertencia (“atencion” o “peligro”).
Indicaciones de peligro (Frases H/R).

Consejos de prudencia (Frases P/S).

Ne CE: 215-535-7
ETIQUETA CE

DATOS DEL
FABRICANTE

NOMBRE DEL PRODUCTO

PELIGRO

Liquidos y vapores inflamables. Nocivo en contacto con la piel.

Nocivo en caso de inhalacién. Provoca irritacién cutdnea. Provoca irritacién ocular
grave. Puede irritar las vias respiratorias. Puede provocar dafios en los 6rganos tras
exposiciones prolongadas o repetitivas por inhalacion. Puede ser mortal en caso de
ingestion y penetracion en las vias respiratorias.

Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llamas abiertas y superficies calientes.
- No fumar. Utilizar un material eléctrico, de ventilacién, de iluminacién y todos los
equipos de manipulacion de materiales antideflagrantes. No respirar los vapores. EN
CASO DE INHALACION: transportar a la victima al exterior y mantenerla en reposo en
una posicién confortable para respirar. EN CASO DE INGESTION: Llamar
inmediatamente a un centro de informacidn toxicoldgica o a una médico. NO provocar
el vomito. EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo): quitarse inmediatamente
todas las prendas contaminadas. Aclararse la piel con agua o ducharse.
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La ficha de datos de seguridad

La ficha de datos de seguridad implica un segundo nivel de informaciéon, mucho mdas completo que la
etiqueta.

La empresa proveedora debera facilitarsela gratuitamente al usuario profesional en la primera entre-
ga y cuando se produzcan cambios en esta.

Es obligatorio disponer en la empresa de todas las fichas de datos de seguridad de los productos qui-
micos peligrosos utilizados, debiendo estar a disposicidn de la plantilla para que puedan consultarlas.

Su contenido es el siguiente

10.

11.

12.

13.

Identificacion de la sustancia o la mezcla y de la sociedad o la empresa. El nombre debe coincidir
con el que se encuentra en el Registro Oficial de Fitosanitarios.

. Identificacion de los peligros. Ademas de los propios peligros, se describen también los sintomas

de estos.

Composicion / informacion sobre los componentes.
Primeros auxilios.

Medidas de lucha contra incendios.

Medidas en caso de vertido accidental. Precauciones personales, para el medio ambiente y méto-
dos de limpieza.

Manipulacién y almacenamiento.

. Controles de exposicidon/proteccién individual. En este epigrafe se indican los valores limite de

exposicion, los controles a realizar y los equipos de proteccion individual (EPIs) que han de utili-
zarse.

. Propiedades fisicas y quimicas.

Estabilidad y reactividad.
Informacién toxicoldgica.
Informacién ecoldgica.

Consideraciones relativas a la eliminacién. Tanto de excedentes del producto como de los resi-
duos, indicando la manera segura de manipulacion.
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14. Informacion relativa al transporte del producto. Si aparece un “Numero ONU"” en este apartado,
el producto se considera mercancia peligrosa y deberdn aplicarse las disposiciones legales al
efecto.

15. Informacién reglamentaria.

16. Otras informaciones utiles.

Anexos: Escenarios de exposicién cuando proceda.

Pictogramas de peligros asociados

En la siguiente tabla, se exponen los nueve pictogramas y los peligros asociados a cada uno de ellos.

lepelciVN\\ .\ PELIGRO ASOCIADO [d[efelciV.\\V/1u PELIGRO ASOCIADO

& & o of

Corrosivos para metales:
Corrosion o irritacién cutanea: 1A, 1By 1C.
Lesiones oculares graves o irritacion ocular: Categoria 1.

Explosivos
Solidos inflamables

Gases inflamables: Categoria 1

Aerosoles inflamables.

Gases comburentes.

Liquidos inflamables.

Liquidos piroféricos.

Sélidos piroféricos.

Sustancias y mezclas que experimentan calentamiento
espontaneo.

Sustancias y mezclas que en contacto con el agua,
desprenden gases inflamables.

Toxicidad aguda:
Categoria1/2/3

Liquidos comburentes
Soélidos comburentes

Toxicidad aguda: Categoria 4.
Corrosion o irritacién cutanea: Categoria 2.
Lesiones oculares graves o irritacion ocular: Categoria 2.
Sensibilizacién cutanea: Categoria 1A / 1B.
Toxicidad especifica en determinados 6rganos
por exposicion tnica: Categoria 3.

Gases a presion

Sensibilizacién respiratoria: Categoria 1A / 1B.

Mutagenicidad en células germinales: Carcinogenicidad.

Toxicidad para la reproduccidon: Toxicidad especifica en
determinados érganos por exposicion Unica: Categoria 1/2.

Toxicidad especifica en determinados érganos por
exposicion repetida: Peligro por aspiracion.

Peligro para el medio
ambiente acudatico

© O e®







Capacitacion
del aplicador

<» Para una aplicacién segura de los fitosanitarios en materia de formacién e informacién, debes

saber que has de disponer de la acreditacién necesaria, el carné de manipulador de productos
fitosanitarios. Esta comprende los siguientes niveles:

— Basico: necesario para personal auxiliar, agricultores que apliquen en su propia finca sin
personal auxiliar ni productos téxicos, muy téxicos o mortales y personal auxiliar en
empresas de distribucion de fitosanitarios.

— Cualificado: obligatorio para usuarios profesionales responsables de tratamientos
terrestres, agricultores que apliquen en su propia finca con personal auxiliar y personal
que venda productos fitosanitarios.

— Fumigador: para aplicadores que realizan tratamientos con productos gaseosos que
sean téxicos, muy téxicos o mortales, asi como con aquellos que generen este tipo de
gases.

— Piloto aplicador: personal que realice tratamientos desde o mediante aeronaves.

/" No es suficiente con poseer el carné. Debes tener informacidn clara y sencilla sobre todos
los riesgos que puedes sufrir por participar en tareas con exposicion a fitosanitarios (alma-
cenamiento, transporte, mezcla carga, aplicacién, limpieza de equipos...) y de las medidas
preventivas a seguir. Debes informarte acerca de:

— Las técnicas de aplicacién del fitosanitario: equipo a usar, dosis a aplicar, tiempos de
reentrada...

— Los riesgos y medidas preventivas: equipos a utilizar, comprobaciones previas a la rea-
lizacién del trabajo a seguir, etc.






Seleccion
y compra

<» La fase de seleccién y compra que aparentemente es la que menos influencia puede tener duran-
te la realizacion de los trabajos, es en realidad una de las mas importantes, si no la que mas de
todo el proceso del trabajo con fitosanitarios. El producto elegido determinard los riesgos y las
medidas preventivas a utilizar y por tanto, cuanto mas reducida sea la toxicidad de este, menor
serd el riesgo.

Riesgos

v/ Adquisicién de un fitosanitario no adecuado al problema a tratar, lo que provocaria la reali-
zacion de aplicaciones ineficaces o innecesarias y supondria tener que repetir los tratamien-
tos con la consiguiente nueva exposicion al riesgo.

v/ Compra de un fitosanitario con una formulacion peligrosa: gases toxicos, liquidos concentra-
dos, polvos de granulometria muy fina, etc.

v/ Utilizacién de productos no autorizados que suponen riesgos muy graves.

v/ Contacto directo con el fitosanitario al adquirir productos a granel, envases en mal estado,
productos transvasados a envases que no son Sseguros...

Medidas preventivas

v/ Asegurate si es necesaria la aplicacion. Segun la normativa vigente, debes recurrir a un ase-
soramiento competente. Has de conocer la plaga que sufre el cultivo y su fase de desarrollo,
asi como la extensidn de los dafios sufridos y su valoracién econémica. La aplicacidn siempre
ha de ser efectiva y econdmicamente rentable para evitar exponerse a aplicaciones innece-
sarias.

v/ Una vez decidido que es precisa la aplicacion, serd el momento de elegir el fitosanitario que
resulte mas seguro. Selecciona el que presente menos riesgos y la formulaciéon que sea mas
segura priorizando aquellas que no requieran de mezcla.
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v/ El producto utilizado debera estar autorizado en el Registro Oficial de Fitosanitarios vigente,
no estara caducado y se encontrara en su envase original y precintado. No compres produc-
tos a granel, sin etiqueta, en envases defectuosos, abiertos o no precintados.

v/ Solicita a la empresa comercializadora la ficha de datos de seguridad del producto, obser-
vando que no entregue Fichas Internacionales de Seguridad Quimica (FISQ) o los certificados
de inscripcién en el Registro Oficial de Fitosanitarios, que no aportan la informacion necesa-
ria.

v/ Adquiere la cantidad minima necesaria, reduciendo asi sobrantes y residuos.



Transporte

<» Durante el transporte pueden producirse derrames del producto, contaminacién de alimentos o
piensos y otros posibles riesgos derivados de accidentes fortuitos.

Riesgos

4

Exposicion dérmica al fitosanitario, al producirse derrames en accidentes o en las labores de
carga y descarga.

Contaminacién de alimentos o piensos, pudiendo ser estos ingeridos luego por el personal
0 por animales.

Sobreesfuerzos, caidas o golpes en la carga y descarga de los vehiculos.

Medidas preventivas

4

Nunca dejes fitosanitarios dentro del habitaculo. Colécalos en el maletero o en la caja del
camion o furgoneta. Asi mismo, tampoco los transportes conjuntamente con piensos, ani-
males o alimentos. Dichos productos se transportaran en los envases originales, en las mis-
mas condiciones que estaban cuando fueron adquiridos (cerrados herméticamente, precin-
tados y etiquetados) y protegidos frente a la intemperie. No olvides cerrar la caja del camion
o la puerta de la furgoneta en su traslado. Evitarads que caigan fuera o que puedan ser reti-
rados por personas que desconocen qué estan cogiendo.

Sujeta la carga e inmovilizala para impedir que se mueva o se golpee durante el transporte,
asi como para evitar roturas y derrames. Es conveniente el uso de cajas, bidones o envases
de plastico para introducir dentro los recipientes de fitosanitarios, reduciendo tanto el des-
plazamiento de los envases, como los posibles derrames en caso de rotura.
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Bl Un buen sistema para evitar que la carga se mueva, se golpee o se produzcan posibles derrames
durante el transporte, es introducirla en cajas, bidones o envases de plastico. W

B Introduce el envase en un recipiente protegido. W B Sujétalo antes de iniciar el desplazamiento. W

v/ Retira los elementos punzantes o con aristas que pudieran romper los envases. Hay que
prestar especial atencion cuando se trasladan simultaneamente aperos de labranza, herra-
mientas, equipos de aplicacion y otros elementos con los que pudieran golpearse.

/' Ademas, es recomendable llevar material absorbente y extintores para estar preparados
para un posible accidente.

v/ Cuando realices la carga y descarga extrema las precauciones, ya que la rotura de los enva-
ses te expondra directamente al producto.



Riesgos

4

4

v

Almacenamiento

Contacto con sustancias quimicas.
Intoxicaciones.

Incendios, explosiones o generacién de otras situaciones de peligro por mezclas de produc-
tos.

Medidas preventivas

v

La cantidad de fitosanitario almacenado debe ser siempre la minima posible y durante el
tiempo imprescindible, ya que cuanto menos tiempo esté el producto y en menor cantidad,
menos riesgo habra.

Utiliza primero el que haya entrado antes al almacén. De esta manera, se optimiza el alma-
cenamiento y se evita que se pueda superar la fecha de caducidad de los productos.

No coloques los envases directamente sobre el suelo. Hazlo sobre palés o en estanterias.
Evitaras dafos a los mismos y facilitards su manutencion. Tampoco apiles envases si estos
no estan preparados. Podrias provocar deterioros y posibles accidentes por vuelco de las
pilas, asi como derrames por rotura del envase.

Los fitosanitarios siempre estaran en los envases originales; no se realizaran trasvases. Si no
fuese posible evitarlos, efecttalos en recipientes preparados para el efecto, con cierre her-
mético y resistente. Mantén la informacion de la etiqueta en el envase receptor y nunca
uses aquellos de uso doméstico, ya que pueden producir confusiones y provocar intoxicacio-
nes graves.

Aléjalos de productos combustibles o inflamables (cartdn, papel, madera, etc.).

Retira los fitosanitarios caducados, restos de derrames, envases vacios y sobrantes a través
del gestor autorizado de residuos.
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Los fitosanitarios pueden almacenarse separados por su uso, toxicidad o por otros riesgos,
pero cuida siempre que se almacenen siguiendo las precauciones que se muestran en el
siguiente cuadro:

EXPLOSIVOS COMBURENTES INFLAMABLES TOXICOS  CORROSIVOS  NOCIVOS

Explosivos Sl NO NO NO NO NO
Comburentes NO Sl NO NO NO (2)
Inflamables NO NO Sl NO (1) Sl
Toéxicos NO NO NO S| S| S
Corrosivos NO NO (1) Sl Sl Sl
Nocivos NO (2) S S| S S

(1) Se podrdn almacenar conjuntamente si los productos corrosivos no estdn en recipientes frdgiles.
(2) Se podrdn almacenar juntos si se adoptan las medidas de prevenciéon necesarias, siendo esté un criterio general.

Recuerda que los fitosanitarios clasificados como muy tdxicos sélo pueden ser manipulados
por personal autorizado y se extremaran las medidas de precaucion, tanto en su manejo,
como durante su almacenamiento.

Utiliza los equipos de proteccién que sean necesarios para la manipulacién de los envases y
productos, vigila su estado y comunica cualquier desgaste, rotura o defecto que tengan para
que puedan ser sustituidos.

Debes identificar donde estdn las salidas de emergencia, extintores, botiquines y otros
medios de proteccion, por ejemplo, el material para recoger derrames. Observa su estado,
no obstaculices su acceso y comunica cualquier deficiencia que detectes.

Aséate después de la jornada laboral o tras la exposicidn a fitosanitarios (mezcla carga, apli-
cacion o limpieza de equipos).

Locales de almacenamiento

<» Los locales donde se almacenen fitosanitarios deben cumplir las siguientes normas:

v

Nunca se debe almacenar en viviendas y siempre estaran separados de alimentos, animales
0 piensos.

Encontrarse alejados de zonas inundables o cursos de agua y de zonas urbanas habitadas.

Estar construidos con materiales ignifugos y aislantes de la humedad (hormigdn, acero, hie-
rro, etc.).



Almacenamiento

v/ La cubierta y el suelo deben ser impermeables, de facil limpieza y con un reborde estanco
en las zonas de almacenamiento de fitosanitarios para minimizar las consecuencias en caso
de derrame accidental. Hay que tener precaucién con la aparicion de grietas.

/' Disponer de una red de desaglie impermeabilizada, que nunca debera de estar conectada a
la red publica de alcantarillado ni a cursos de agua.

v/ Estaran separados por una pared de obra de locales habitados y dotados de suficiente ven-
tilaciéon, forzada o natural, con salida al exterior.

/' La temperatura y la humedad del local deberdn ser controladas porque afectan a la estabi-
lidad y durabilidad de envases y etiquetas.

/' Tendrd iluminacion suficiente, reforzando la natural si fuera necesario.

v/ Lainstalacion eléctrica serd la adecuada a los riesgos que representa el almacenamiento de
los fitosanitarios.

<» Ademas de estas, existen otras medidas que se deben adoptar en relacién a dichos locales de
almacenamiento de fitosanitarios:

/' Cercidrate de que dispone de un sistema de cerramiento adecuado que impida el acceso no
deseado de personas, en especial de los nifios. Hay que prestar atencién al posible acceso
de animales.

v/ Coloca un plano de las salidas de emergencia del local, asi como informacion de las zonas de
almacenamiento de cada uno de los diferentes tipos de fitosanitarios para evitar posibles
interacciones.

v/ Cuenta con un contenedor acondicionado con una bolsa de plastico para aislar los envases
danados, vacios, restos de productos no utilizados o de vertidos accidentales hasta la retira-
da por parte del gestor de residuos.

B Dispon de un contenedor con una bolsa de plastico en su interior
para aislar envases vacios, danados, etc., hasta su retirada por el gestor de residuos. W
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v/ Las zonas de paso, pasillos, puertas, accesos y salidas deben estar libres de obstéculos al
paso de personas o equipos de manutencién de cargas. Presta especial atencion a las salidas
de emergencia, que estardn siempre libres. El orden y la limpieza es fundamental para evitar
accidentes.

v/ La sefializacion debe ser correcta y encontrarse en buen estado: riesgos, medidas preventi-
vas a seguir, medidas en caso de emergencia, prohibiciones, etc.

v/ Ten un listado con los nimeros de teléfono de los servicios de urgencia y del Instituto
Nacional de Toxicologia (915 620 420) en un lugar visible, como pueden ser el tablén de
anuncios, los laterales de los armarios o los accesos, entre otros.

v/ En los casos de derrames o vertidos, usa material inerte y absorbente que luego se deposi-
tara en el contenedor con bolsa destinado para tal funcion.

v/ Los productos deben estar guardados bajo llave.
v/ Ladocumentacidn y licencias necesarias para el local y los productos alli almacenados, debe-
ran de estar a disposicién, asi como las Fichas de Datos de Seguridad de los productos y la

documentacion especifica de estos.

/' Procura que el protocolo de actuacién en caso de accidente esté en lugar visible.



Mezlca carga

<» Las operaciones de mezcla carga son tareas donde existen riesgos graves, ya que te expones de
forma directa e intencionada al fitosanitario, que ademas puede encontrarse en formulaciones
concentradas lo que conlleva un mayor riesgo de intoxicacion.

Riesgos
v/ Intoxicaciones agudas o cronicas.
v/ Reacciones alérgicas.

v/ Quemaduras por contacto con el fitosanitario.

/" Incendios y explosiones.

Medidas preventivas
Antes de realizar la mezcla

v/ Debes haber leido y comprendido la etiqueta del envase vy la ficha de datos de seguridad del
producto. Hay que tener clara la dosis a usar, la compatibilidad con otros productos, los ries-
gos, las medidas de precaucidn, los equipos de proteccion y cualquier otra informacién de
relevancia de forma previa al inicio de las tareas.

/" No realices la mezcla antes de la incorporacién al depdsito, excepto en aquellos casos que
la correcta utilizacion del fitosanitario lo haga necesario. Si hay que desplazar grandes can-
tidades de liquido y dispones de incorporadores automaticos, llena el depdsito de agua com-
pletamente y deja el fitosanitario dentro de su envase. Una vez llegues al punto de aplica-
cion, finaliza la mezcla. Si te sobra agua, viértela antes de la misma.

v/ La zona de mezcla estard bien ventilada, preferentemente al aire libre, nunca dentro de
viviendas, y siempre a mas de 25 metros de masas de agua superficiales (10 metros en el
caso de que el equipo tenga dispositivos incorporadores). Nunca mezcles en zonas de ries-
gos de encharcamiento, escorrentia o infiltracion.
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Prepara todos los equipos de proteccidén necesarios, que seran utilizados durante la opera-
cion de mezcla carga.

Asegurate de que dispones de material para primeros auxilios, ropa limpia, agua, jabdén o
material para absorber derrames cerca de la zona de aplicacion.

Mantén los envases siempre cerrados, exceptuando el momento puntual cuando extraigas
la cantidad a utilizar calculada previamente, con el objetivo de que sea lo mas ajustada posi-
ble a la necesaria; con ello se reduce la exposicidn al fitosanitario y se minimizan los sobran-
tes.

Con respecto a equipos y utensilios a utilizar

v

Revisa que los equipos de aplicacidén estén en perfectas condiciones y sean los adecuados a
la aplicacién a realizar. También, que se encuentren correctamente calibrados.

Usa recipientes (cubos o bidones) y medidores graduados, asi como embudos, filtros o cola-
dores, que permitan una dosificacién correcta con el uso de la cantidad justa de fitosanitario
para evitar posibles derrames y salpicaduras.

Utiliza agua limpia con objeto de impedir la obturacion de las conducciones de los equi-
pos.

Los utensilios, herramientas y equipos empleados en las labores de mezcla de fitosanitarios,
serdn de uso exclusivo y no se empleardn para otras tareas con objeto de evitar intoxicacio-
nes. Asegurate de que las herramientas que usas estan en buen estado y son lo suficiente-
mente grandes como para evitar contactos con la mezcla. Nunca emplees las manos o los
brazos para calcular la cantidad a utilizar ni para remover.

Cuando finalices las tareas de mezcla y carga de los fitosanitarios, limpia y guarda todas las
herramientas y utensilios en un lugar seguro a salvo del alcance por parte de personal no
autorizado; no los dejes abandonados o sin supervisidn. Alguien podria cogerlos y entrar en
contacto con el producto fitosanitario.



Mezcla carga

Durante la mezcla

v/ Si usas una mayor concentracion de la necesaria, esto no va a suponer un incremento de la
eficacia del producto utilizado, pero si que aumente la exposicion. Utiliza siempre el fitosa-
nitario en la minima concentracién efectiva posible.

v/ Nunca mezcles dos productos sin conocer su reactividad y estabilidad. Podrian provocarse
mezclas peligrosas o sin efectividad sobre la plaga.

v/ Emplea los dispositivos incorporadores de los equipos de aplicacién para la realizacion de la
mezcla. En el caso de que el equipo no disponga de ellos, llena el depdsito hasta la mitad,
anade el producto y finalmente, completa el llenado.

v/ Mezcla con cuidado, lentamente, vertiendo los liquidos despacio para evitar salpicaduras y
derrames. En algunas ocasiones, en aquellos recipientes que disponen de asa es convenien-
te que la boca de salida del liquido, al inclinar el recipiente para mezclar, quede en la parte
superior para facilitar la entrada del aire y evitar borbotones.

v/ Maneja con cuidado para evitar la formacién de nubes de polvo si el fitosanitario es sélido
o de salpicaduras en el caso de las mezclas con liquidos.

v/ No olvides que los fitosanitarios pueden desprender vapores o gases toxicos, por lo que en
los casos en los que se dan estas emisiones, usa equipos de proteccidn respiratoria, guantes,
gafas o pantallas faciales y trajes o mandiles.

v/ Evita afiadir aditivos no contemplados en el tratamiento, por ejemplo, gasoil al caldo.
v/ Nunca succiones liquidos con gomas o tubos. Puedes intoxicarte facilmente.

v/ En el caso de que debas trasvasar un fitosanitario de un envase a otro por rotura o deterioro
del original, el recipiente receptor debera ser tan o mas seguro que el original, con cierre
hermético y resistente, indicando el contenido y los riesgos de este, respetando la informa-
cion de la etiqueta.

Después de la mezcla

v/ Una vez aportado el fitosanitario necesario para la mezcla, cierra bien el envase y retiralo de
la zona de trabajo. Ponlo a salvo de manipulaciones por parte de personal no autorizado y
almacénalo de forma correcta para evitar fugas, derrames y accidentes.

v/ Cuando el recipiente no pueda volverse a cerrar, como en el caso de los sacos o las bolsas,
emplea aquellos que sean lo mas pequefio posible para que los restos sean los minimos.
Guardalos en bolsa y contenedor adecuado para su retirada por parte del gestor de resi-
duos.
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v/ Limpia los envases vacios en los dispositivos para tal uso en los equipos que los tengan. Si
no tienen dispositivo de limpieza, deberds hacer triple enjuague, repitiendo 3 veces la
siguiente operacion:

— Vierte todo el contenido del envase en el tanque del equipo de aplicacién.
— Llena el envase hasta un tercio de su capacidad y ciérralo.
— Agitalo con fuerza.

— Echa el agua en el contenido del tanque.

— Perfora el fondo para impedir su reutilizacion.

B Al final del proceso, perfora el fondo del envase para impedir su reutilizacion. W

v/ Una vez limpio el recipiente, guardalo en una bolsa y contenedor adecuado para que sea
retirado por el gestor de residuos.



Aplicacion

<» Durante esta tarea, ten presentes los aspectos relativos a los equipos de aplicacién, a las condi-
ciones en las que se realiza y a la aplicacién propiamente dicha. Recuerda que en esta fase estds
expuesto de forma directa al fitosanitario.

Riesgos
v/ Intoxicaciones agudas o cronicas.
/' Reacciones alérgicas.
v/ Quemaduras por contacto con el fitosanitario.

v/ Incendios y explosiones.

Medidas preventivas
Con respecto a los equipos de aplicacion

v/ Presta atencion al estado del equipo de aplicacion, antes y durante esta. En caso de mal fun-
cionamiento de algin elemento o pieza comunicalo. Aunque tengas capacitacién para diag-
nosticar y arreglar la averia, nunca lo hagas estando sin compafiia. No apliques con equipos
en mal estado; detente de inmediato.

v/ Los equipos mas seguros son aquellos que no requieren de aplicador alguno (sistemas auto-
maticos, instalaciones fijas, equipos motorizados auténomos...). Tras ellos, los equipos mon-
tados sobre vehiculos o arrastrados por estos, quedando para el ultimo lugar los manuales.
Cuanto menos participacidn por tu parte requiera, mas seguro es el equipo.

v/ Para los equipos motorizados, es preferible el uso de tractores de cabina cerrada con filtro
de aire para ella. Si dispones de uno, revisa el estado de los filtros antes de las aplicaciones
y toma las medidas necesarias para estar confortable con el ambiente dentro de la cabina,
dado que si hace mucho calor o la humedad es muy alta, puedes necesitar abrir las ventanas
perdiéndose toda la proteccidn ofrecida por la cabina.
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La aplicacion debe realizarse de forma rapida y efectiva. Cuanto menos tiempo estés, menor
exposicién al fitosanitario.

Si es posible, emplea aquellos equipos que presenten las mejores condiciones de seguridad.
Por ejemplo, pistolas con sistemas de apantallamiento antes que las que carezcan de ellos.

En el caso de los pulverizadores manuales de mochila, es muy sencillo que se produzcan
fugas como los pinchazos en la manguera, las pérdidas en la zona de unién o en la bomba
manual o los tapones mal colocados, dificiles de detectar. Ponte una prenda impermeable
entre la mochila y la espalda para evitar contactos con el fitosanitario.

Si se produce un atasco de las boquillas de los equipos, nunca las soples porque el fitosani-
tario entraria en tu cuerpo por via respiratoria. Usa para ello, agua o aire a presion.

En cuanto a las condiciones climaticas

/" No realices aplicaciones durante las horas del dia en las que haga mas calor y la exposicion

al sol sea mas intensa. Las altas temperaturas y la insolacion favorecen la accidn tdxica de
los fitosanitarios, por lo que es preferible aplicar durante las primeras o Ultimas horas del dia
en las que la temperatura sea mas baja. Ademas, dichas temperaturas aumentan la evapo-
racion de los fitosanitarios liquidos, lo que facilita que puedan ser respirados.

El viento también es un factor importante. Puede hacer inutil la aplicacion, al provocar que
el fitosanitario se deposite lejos de la zona deseada y ademds, afectar a personas fuera de
las zonas de trabajo, desinformadas y sin los equipos de proteccion necesarios.

Aplica siempre a favor del viento para evitar que el fitosanitario te caiga encima.

No realices aplicaciones en dias de lluvia o cuando sea previsible. Aumentara el riesgo de
contacto con el fitosanitario y se reducira la efectividad de la aplicacién.

B Aplica siempre a favor del viento. H




Aplicacion

La forma de aplicacidon propiamente dicha

/' Debes estar al corriente de los riesgos y de las medidas preventivas, asi como supervisar que
sean conocidas y llevadas a cabo por el personal a tu cargo, en su caso. Por ello, ten siempre
presente donde estan las fichas de datos de seguridad y la informacidn en ellas contenida,
por si es necesario consultarlas.

v/ Nunca apliques en solitario. Trabaja, al menos, con otra persona y mantén comunicacion
constante.

v/ Mientras se manipulen fitosanitarios no toques partes descubiertas de tu cuerpo.

/" No comas, bebas ni fumes durante el tratamiento porque el fitosanitario podria entrar en tu
organismo a través de las vias respiratorias o digestivas. Tampoco es recomendable el con-
sumo de bebidas alcohdlicas antes, durante o inmediatamente después del tratamiento,
porque el alcohol potencia la accién de estos sobre el organismo.

v/ Lavate las manos concienzudamente con agua y jabdn, o con aquellos productos que se
especifiquen en las fichas de datos de seguridad, cada vez que hagas un descanso o parada
en la aplicacion y especialmente, antes de comer, beber o fumar.

/' Realiza los descansos fuera de la zona de tratamiento.

Después de la aplicacion

v/ Sefializa de forma clara y visible las zonas sobre las que se han realizado tratamientos, indi-
cando la prohibicidn del paso y la existencia de riesgos. El plazo de tiempo vendra dado por
la permanencia del fitosanitario, en funcion de lo que indique la empresa fabricante.
Ademds, la legislacion indica que no puedes entrar al cultivo tras la aplicacion, independien-
temente del plazo de reentrada, si no se han secado por completo aquellas partes del cultivo
con las que pudieras entrar en contacto.

v/ Limpia los equipos de proteccion individual antes de quitartelos cada vez que hagas una apli-
cacién y déjalos secar completamente. Gudrdalos en lugar limpio, seco y ventilado, siguien-
do siempre las indicaciones de mantenimiento que indique su manual.

v/ Ninguno de los elementos que uses para la aplicacion (equipos, envases de fitosanitarios,
etc.) puede dejarse nunca sin supervision.

v/ Una vez finalizada la jornada de trabajo, dichate con agua y jabdn, y lava la ropa de trabajo
separada del resto para evitar la contaminacion.

v/ Cambiate de ropa en el trabajo. Desplazate lo minimo posible con dicha ropa para evitar la
dispersion del fitosanitario y reducir el tiempo de contacto con este.






Eliminacion de envases
y caldos sobrantes

Riesgos

v/ Intoxicaciones agudas o cronicas.
v/ Reacciones alérgicas.
v/ Quemaduras por contacto con el fitosanitario.

v/ Incendios y explosiones.

Medidas preventivas

v/ Aplica los caldos sobrantes de la limpieza del equipo sobre la explotacion tratada, a menos
gue dispongas de instalaciones para la eliminacion de fitosanitarios. Presta atencidn para no
superar el limite maximo admitido de fitosanitario. Las aguas resultantes del triple enjuague
de los envases tienes que tratarlas como caldo sobrante de la limpieza.

v/ En relacion con la limpieza de los envases, sigue las recomendaciones indicadas en el capi-
tulo “Mezcla carga”, en su apartado “Después de la mezcla” (péagina 33).

v/ Los envases vacios se consideran residuo peligroso: introduicelos en una bolsa y esta en su
contenedor para su recogida por parte del gestor de residuos.






Mantenimiento
y limpleza de equipos

<» El mantenimiento y la limpieza de los equipos de aplicacién es vital para que las sucesivas aplica-
ciones puedan ser realizadas efectivamente, asi como para evitar exposiciones innecesarias
durante el transporte de dichos equipos.
Riesgos
v/ Intoxicaciones agudas o cronicas.
/' Reacciones alérgicas.

v/ Quemaduras por contacto con el fitosanitario.

v/ Incendios y explosiones.

Medidas preventivas

v/ Nunca dejes caldo sobrante en los equipos ya que puede provocar derrames, intoxicaciones
u obturar y reducir la efectividad de las conducciones y boquillas.

/' Extrema las precauciones durante las labores de limpieza para evitar derrames y salpica-
duras de los restos de tratamiento. Ademds, como en anteriores operaciones, tendras que
usar los equipos de proteccion individual necesarios que se indican en el presente manual.

v/ Limpialos después de cada uso y cuando finalice la temporada de tratamientos o bien cuan-
do se cambie el producto aplicado. Nunca soples dentro de las boquillas.

v/ Los restos de limpieza del depdsito deben aplicarse sobre el cultivo (con cuidado de no reba-
sar los limites maximos de aplicacion) o preferentemente eliminarse en instalaciones prepa-
radas al efecto. Si no lo haces asi, puedes intoxicar a otras personas.






Equipos de aplicacion
y medidas preventivas

<» Para la aplicacion de los fitosanitarios se utilizan diversos equipos de trabajo y maquinas, ocasio-
nando cada uno de ellos diferentes riesgos, lo que obliga a observar determinadas normas de
seguridad y medidas preventivas en funciéon del tipo de equipo.

<» Los equipos de aplicacion de fitosanitarios pueden ser de los siguientes tipos:
v/ Manuales:

— Mochilas manuales: se transportan a la espalda. La presion necesaria para la impulsion
suele obtenerse de una bomba accionada mecdnicamente por parte de la propia per-
sona.

— Pistolas y lanzas: se conectan a una cuba mévil o a un depdsito mediante una mangue-
ra. Normalmente, se necesitan dos personas para poder manejarla con facilidad.

— Carretillas manuales: arrastradas por la persona, van dejando tras de si una nube de
pulverizacién.

v/ Mecanizados:

— Equipos transportados por tractor, bien sea arrastrados, suspendidos o semisuspendidos.
— Equipos automotores.

— Cafones.
<» Ademads, en funcién de la técnica de aplicacion del producto, a su vez podran ser:
v/ Pulverizadores:

— Hidraulicos o de chorro proyectado: el liquido sale a presién del equipo.

— Hidroneumaticos o de chorro transportado: el liquido a presién se hace chocar con una
corriente de aire para dispersarlo.

— Neumaticos: a presidon normal, este es transportado por una corriente de aire.
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— Centrifugos o de ultra bajo volumen: el liquido golpea contra un disco que rota a altisi-
ma velocidad.

Espolvoreadores, para la aplicacidn de fitosanitarios en polvo para espolvoreo.

Fumigadores, para la aplicacidon de productos gaseosos.

A continuacién se analizan los equipos mds comunes.

14.1 Equipos manuales

<) Estos equipos se transportan manualmente, por lo que existe el riesgo de sobreesfuerzos u otros
trastornos musculoesqueléticos. Por ello, recuerda las recomendaciones indicadas en el apartado
“Manipulacion manual de cargas” (pagina 6).

Mochilas

v

Antes de cargarlas, revisa el estado de los tubos y sus conexiones, de la tapa y del propio
deposito, de la pistola o lanza, de la palanca de accionamiento de la bomba y del resto del
conjunto. Si observas deficiencias, comunicalo a la persona encargada y no uses el equipo,
ya que puedes entrar en contacto con el producto.

Cierra bien la tapa y asegura su estanqueidad. Si no estd correctamente cerrada, puede sal-
picarte el cuello y la espalda al desplazarte por la zona o en caso de sufrir un tropiezo, o cual-
quier otro imprevisto.

Usa una prenda impermeable para proteger tu espalda de posibles derrames de la mochila.

No intentes reparar con cinta aislante fugas de la misma, ni el mango de la palanca de accio-
namiento de la bomba. Asi, no evitaras las fugas con el consiguiente riesgo de contacto con
el producto y en el caso del mango puedes hacerte dafio o cortarte.

Usa los EPIs necesarios para la carga. Si el producto no viene preparado y tienes que mezclar
con agua, llena un tercio del depdsito, mezcla y finaliza el llenado. Si lo haces con una man-
guera, evita que esta entre en contacto con el depdsito o con el producto.
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Pistolas y lanzas

/' Revisa el estado de la manguera, la pistola y la lanza antes de empezar. Si detectas fugas,
comunicalo a la persona encargada y no uses el equipo.

/' En caso de emplear una pistola o lanza acoplada al depdsito o cuba hazlo con la ayuda de
otra persona. Ten en cuenta que la manguera pesa, es muy larga y puede moverse brusca-
mente con los cambios de presion.

v/ La pistola y la lanza emiten una nube mas grande que la mochila. Debes desplazarte en sen-
tido contrario a la nube para no entrar dentro de ella al aplicar.

/' Puedes tropezar con la manguera. Presta atencion siempre a donde se encuentra. La cola-
boracién entre el aplicador y el ayudante es fundamental para evitar tropiezos.

/' La manera mas segura de aplicar es irse al punto mas lejano de aplicacién, comenzar a apli-
car y volver aplicando hacia el depdsito, desplazdndote siempre en sentido contrario a la
nube, como se indicd anteriormente.

Carretillas manuales

/' Antes de comenzar las tareas, revisa el estado de la carretilla, de la manguera, de las cone-
xiones y de las boquillas.

/" Nunca empujes la carretilla, tira de ella. Aplicaras en sentido contrario al que te desplazas y
guedarads fuera de la nube.

v/ Si las boquillas estan obturadas, no soples en el interior ni intentes limpiarla con un alfiler.
Al soplar, puedes inhalar el fitosanitario y en el caso de usar un alfiler, puedes pincharte y
entrar el producto en contacto con la sangre.
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14.2 Equipos mecanizados

<» Son equipos que pueden ir suspendidos sobre un tractor, ya sea de forma completa o no, ser
arrastrados por el mismo o automotores.

<» Presentan una serie de riesgos comunes, ademas de otros especificos en funcién de la técnica de
aplicacién:
Riesgos comunes
v/ Antes de comenzar las tareas, revisa el estado de:

— La proteccion de los elementos de transmision del tractor, como pueden ser la toma de
fuerza y los puntos de conexion.

— El equipo de aplicacidn: si presenta fugas, la tapa no cierra correctamente, el depésito
esta dafado o cuando las tuberias tengan pérdidas, entre otros.

— La cabinay los filtros, en el caso de tractores de cabina, asi como las gomas que hacen
el cierre presurizado en puertas y ventanas que impiden que entre aire sin filtrar.

— El depdsito de agua limpia, del incorporador de producto fitosanitario y del enjuagador
de envases, si existen.

/' Cuando vayas a realizar la conexidén de equipos pide ayuda. Son equipos pesados y puedes
encontrarte en situaciones que requieran de esta.

v/ Si utilizas un tractor con filtro de aire para la aplicacion, no abras puertas ni ventanas.

/' En caso de disponer de un depdsito de agua limpia, recuerda que su uso exclusivo es para
tu limpieza. LIénalo para poder limpiarte justo al terminar la aplicacién.

Espolvoreadores

<» Los espolvoreadores presentan dos puntos de especial riesgo: la turbina y el agitador mecanico
en el interior del depdsito.

/' Revisa el estado de las protecciones de la turbina; deben impedir que puedas introducir la
mano en sus partes moviles.
Recuerda que si vibra demasiado o las protecciones estan deformadas o desgastadas, pue-
den ponerte en riesgo.

v/ Nunca introduzcas las manos en el agitador mecanico del depdsito durante su funciona-
miento y ciérralo en cuanto hayas terminado de cargarlo. Asi, evitards exposiciones al polvo.
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Pulverizadores hidraulicos
<» En el caso de los pulverizadores hidraulicos, normalmente son de barras. Ten presente, ademas
de lo anterior:

/" Que exista un sistema de sujecion de las mismas cuando estas se encuentran plegadas y que
esté en buen estado. Si la barra se suelta al desplazarse, puede provocar un accidente grave.

/" Que las barras queden niveladas al desplegarlas para evitar golpes.

/' Recuerda que el equipo es muy ancho cuando se despliegan las barras para evitar choques
con arboles o similares.

Pulverizadores hidroneumaticos y neumaticos

v/ Observa que la proteccion del ventilador existe y es suficiente: debe evitar que puedas acce-
der con el brazo, la mano o los dedos.
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B Recuerda que cuando apliques con este equipo, el tractor debe disponer de cabina cerrada y filtros.
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/' Asegurate de que puedes cerrar uno de los lados del pulverizador, como minimo, para evitar
aplicaciones fuera de la zona cuando lo hagas en los bordes.

v/ Ten presente que el pulverizador hidroneumatico emite gotas muy pequefias que llegan
muy lejos, con objeto de mantener las distancias de seguridad suficientes.

v/~ Cuando apliques con este equipo, es necesario que el tractor disponga de cabina cerrada y
filtros. Si no es asi, debes usar traje completo, gafas, guantes, botas y proteccion respirato-
ria.

Pulverizadores centrifugos
/' En estos pulverizadores no hay tanta dispersién como en los anteriores.
v/ Ten cuidado con la velocidad de rotacion de los discos. Es muy elevada y si entras en contac-

to con ellos puede provocarte dafios importantes. Por ello presta atencién y guarda una dis-
tancia prudencial de seguridad.



Situaciones
de alto riesgo

A continuacidn, se presentan aquellas situaciones de alto riesgo donde debes extremar las precaucio-
nes:

v/ Empleo de fitosanitarios gaseosos o que emitan gases. Especialmente los toxicos o muy toxi-
cos, que requieren de un carné especial de aplicador.

v/ Operaciones de mezcla y carga, al manipular fitosanitarios en altas concentraciones y que
pueden provocar salpicaduras, emisiones de gases o polvo facilmente inhalables.

v/ Tratamientos con fitosanitarios en polvo (espolvoreo) o con equipos de aplicacidon que pro-
duzcan gotas de pequefio tamafio susceptibles de ser inhaladas con mas facilidad.

v/ Empleo de formulaciones con alta volatilidad en aplicaciones con equipos portatiles, dado
que podrian ser inhalados por el trabajador sin ser detectados (habitual en formulaciones de

liguidos emulsionables).

v/ Aplicaciones en lugares cerrados, con poca ventilacidn, en dias ventosos o con la direccion
del viento cambiante, con altas temperaturas y baja humedad, etc.

v/ Derrames y otros accidentes.






Equipos de Proteccion
Individual (EPI)

Los EPI son elementos disefiados para proteger al personal frente a los riesgos a los que esta expuesto
y que no pueden ser eliminados mediante otras medidas.

PARTE DEL CUERPO A PROTEGER PRENDA O EQUIPO DE PROTECCION

Cabeza Sombrero, gorro o caperuza
Cara y ojos Gafas protectoras y pantallas faciales
Brazos, torso y piernas Trajes de proteccion y delantales
Manos Guantes
Pies Botas altas
Vias respiratorias Mascaras o mascarillas de proteccién

«» Como norma general, se almacenaran en lugar seco, aislados de condiciones climaticas adversas
y evitando la exposicidn a la luz solar.

v/ Entodo caso, sigue siempre las instrucciones y recomendaciones que la empresa fabricante
de los equipos haya podido efectuar. Ademas, revisa su estado de manera previa a su usoy
deséchalos en el caso de que presenten defectos.

Establece un calendario de sustitucidon aunque aparentemente no presenten dafios.

16.1 Guantes

<» Las manos son, probablemente, la parte del cuerpo mas expuesta en la utilizacién de productos
fitosanitarios. Existen diferentes tipos de materiales de fabricacion, siendo el neopreno, el nitrilo
y en algunos casos el latex, los mas idéneos para proteger a las personas de la accién de los fito-
sanitarios. Entre los tres, el nitrilo es el que ofrece mejor proteccioén.
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<» Usalos siempre durante las tareas de mezcla, aplicacién, limpieza de equipos y residuos, asi como
en todas las tareas donde las manos puedan entrar en contacto con el fitosanitario.

<» Para que los guantes sean un equipo de proteccién eficiente, debes adoptar algunas normas al
respecto:

v/~ Como se comentd anteriormente, revisalos con atencion antes de ponértelos y desecha
todo aquel que esté perforado, roto, desgastado o se haya estirado. Es conveniente también
sustituirlos periddicamente aunque no presenten sintomas de desgaste.

v/ Coloca las mangas por encima de los guantes y sella con cinta americana la unidn para evitar
que pueda fluir fitosanitario dentro de la manga del traje.

» Para quitartelos, primero lavalos por fuera y posteriormente, retiralos intentando no darles
la vuelta para evitar el contacto de la parte interior del guante con el fitosanitario. Una vez
retirados, limpialos de nuevo por fuera y por dentro (nunca lo hagas con las manos desnu-
das). Cuélgalos de los dedos y vueltos para afuera para secarlos. Cuando hayas terminado el
proceso, vuelve a lavarte las manos.

16.2 Trajes

<» Los trajes de proteccién evitan que los fitosanitarios puedan alcanzar los pies, los brazos y el tron-
co. Son trajes de proteccidn quimica, ordenados por tipo en funcién de su efectividad, siendo los
utilizados los de tipo 4 y 6, asi como ropa de proteccion parcial (manguitos, capuchas, delantales,
proteccion para la espalda, etc.).

<» Como con el resto de equipos de proteccién individual, es necesario cumplir una serie de reco-
mendaciones y normas de uso para una correcta proteccion:
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v/ Ajustate las botas y los guantes sin dejar aberturas por las que pudiera escurrir caldo de apli-
cacion. Cubre todo el cuerpo, con especial atencion a las zonas del cuello, los pufios y los
tobillos.

/' Las uniones con guantes, botas y equipos de proteccidn respiratoria (mdascaras) debes ase-
gurarlas con cinta americana para garantizar que el fitosanitario no entre dentro del traje.
Deja una pestafia para poder quitartelo mejor luego.

v/ Los delantales son prendas que ofrecen proteccion adicional al traje (se colocan encima de
este), muy recomendables en los casos en los que se manipula el producto en altas concen-
traciones, como en los procesos de mezcla y de carga. Deben cubrir toda la parte delantera,
ambos lados del cuerpo y ser tan largos como para alcanzar la parte superior de las botas.

v/ El traje hay que retirarlo con los guantes puestos, tirando de las mangas y cuidando de no
volverlo del revés para evitar el contacto de la piel con el fitosanitario.
En relacidn con la retirada, sigue las recomendaciones indicadas en el apartado “Retirada de
los equipos de proteccion” del presente capitulo (pagina 57).

/' Después de usarlos, lavalos adecuadamente y separalos del resto de la ropa para evitar con-
taminaciones, respetando en todo momento las indicaciones establecidas.

/" Enlos trajes de un solo uso, deséchalos una vez utilizados.

16.3 Gafas y pantallas

<» Las gafas y pantallas protegen los ojos y la cara, respectivamente, de proyecciones de liquido de
fitosanitarios, derrames, salpicaduras o emanaciones de vapores o gases.

<» A continuacién, se presentan recomendaciones y normas de uso para una correcta proteccion:
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/' Deben estar preparadas contra el empafiamiento mediante orificios o valvulas que permitan
la circulacion de aire y lo eviten.

/' En el caso de pantallas faciales, tienen que cubrir toda la cara. Y si son gafas, deben de adap-
tarse a la cara, evitando que puedas entrar en contacto con el producto.

16.4 Botas

<» Las botas protegen la parte inferior de las piernas y los pies. Son de uso muy frecuente porque el
fitosanitario siempre tendera a caer al suelo y porque existen multitud de aplicaciones, como en
el caso de los herbicidas, que se realiza de forma manual apuntando hacia el suelo.

<» Observa las siguientes normas y recomendaciones de uso:

/" Usa botas de goma y no recubiertas en su interior porque este podria impregnarse del pro-
ducto y dificultar o imposibilitar su correcta limpieza.

v/ Ten en cuenta que deben ser cerradas, impermeables, cubrir hasta la pantorrilla y quedar
por dentro del traje para que el fitosanitario no entre dentro de la bota.

v/ Tras cada uso lavalas por dentro y por fuera, y ponlas a secar. Recuerda que es muy impor-
tante que el interior quede bien seco.

16.5 Equipos de proteccion respiratoria

<» Los equipos de proteccidn respiratoria pueden ser de dos tipos: aislantes o filtrantes. En el primer
caso, el equipo aisla a la persona del medio y le proporciona aire no contaminado de una fuente
propia. En el segundo, elimina del aire aquellas sustancias que le puedan afectar.

<» Los equipos aislantes sélo se utilizan en exposiciones a gases muy téxicos. Con respecto a los mis-
mos, cabe destacar las medidas que se muestran a continuacion:

v/ Su uso requiere de formacion especifica y entrenamiento previo. No los emplees en caso
contrario.

/" Antes de utilizarlos comprueba exhaustivamente la estanqueidad del equipo.

v/ En aquellos equipos que empleen botellas a presidn, verifica antes de su uso que la presion
es correcta. Asimismo, examina el funcionamiento del avisador automatico.
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v/ Una vez puesto, comprueba que no hay pérdidas de presion.

v/ Cuando emplees equipos semiauténomos con manguera, observa que la admision de aire se
encuentra en un lugar no contaminado.

<» En cuanto a los equipos filtrantes son los mas comunes y constan de dos partes:

v/ Adaptador facial, que puede ser de varios tipos: mascarilla o0 media mascara, mascara y
capuz, siendo los mas usados la mascara y mascarilla.
Su funcidn primordial es portar el filtro y asegurar que el aire que se recibe pase a través de
este, ofreciendo algunos de estos proteccion extra para los ojos (mascara) o para toda la
cabeza (capuz).

v/ Filtros: cuya funcion es filtrar o adsorber el contaminante presente en el aire, asegurando
gue la respiracion sea segura.

<» En las mascarillas autofiltrantes es el propio adaptador el que filtra el aire del medio y se clasifican
en tres categorias: FFP1, FFP2 y FFP3, de menor a mayor capacidad de filtracién, resultando el
FFP1 insuficiente para el trabajo con fitosanitarios.

<» Para el resto de los equipos filtrantes, ha de seguirse una serie de normas de uso y mantenimiento
con objeto de asegurar que la proteccién ofrecida por estos sea la conveniente:

v/ Su uso debe ser obligatorio mientras estés expuesto al contaminante, que puede ser incluso
después de realizar las aplicaciones o mezcla carga, por ejemplo, durante la retirada de los
equipos de proteccién.

v/ De manera previa a su empleo, revisa el estado de todos los elementos (valvulas, arnés,
visor, filtros...).

v/ Para la correcta seleccion del filtro controla el tiempo de exposicidn al fitosanitario y la natu-
raleza quimica de este.

v/ Lava minuciosamente el adaptador facial con agua y jabdn después de cada uso.
v/ Nunca soples, laves o regeneres los filtros.

v/ Si observas algun deterioro en el equipo, deséchalo, a menos que este no afecte a la capa-
cidad de aislamiento y filtrado del aire y pueda ser reparado facilmente.

v/ Guarda los equipos en bolsas o cajas adecuadas, en lugar seco, protegidos del polvo, de la
luz solar y de los fitosanitarios. Los filtros siguen actuando aunque no se usen, por lo que
pueden llegar a colmatarse y dejar de ser efectivos.

v/ El adaptador facial no debe deformarse ni manipularse a fin de garantizar un buen ajuste y
aislamiento.
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v/ Cumple siempre las instrucciones y recomendaciones de la empresa fabricante.
<» En el caso de los filtros, existen tres tipos en funcién de los agentes que son susceptibles de retener:

v/ Mecanicos: polvo, pero dejan pasar los gases y vapores.
v/ Quimicos: gases y vapores, aunque pueden dejar pasar polvo.

v/ Mixtos: polvo, gases y vapores; en realidad es un filtro quimico tras otro filtro mecanico.

v/ Todos los filtros se identifican mediante una banda de color y una letra:

Cédigo Mod. Filtro Contaminantes existentes

Color

mmm  AX Gases y vapores de compuestos
organicos con punto de ebullicion
<65°C

I A Gases y vapores de compuestos
organicos con punto de ebullicion
>65°C

O B Gases y vapores inorganicos, por
ejemplo cloro, sulfuro de
hidrégeno, cianuro de hidrégeno

] E Dioxido de sulfuro, cloruro de
hidrégeno

mm K Amoniaco y derivados organicos
del amoniaco

Em CO Monoxido de carbono

Bl Hs Vapor de mercurio

Bmm NO Gases nitrosos incluyendo
mondxido de nitrégeno

I Reactor Yodo radioactivo incluyendo
yoduro de metilo radioactivo

1 P Particulas

v/ Es fundamental que corresponda a la naturaleza quimica del fitosanitario para que proteja
correctamente frente a la accion de este.
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v/ Tienen una vida util limitada y deben sustituirse, como minimo, la periodicidad que se esta-
blece a continuacion:

FILTRO SIN DESPRECINTAR FILTRO DESPRECINTADO (AUN SIN USAR)
SUSTITUIR EN 3-5 ANOS DESDE SUSTITUIR EN UN PERIODO INFERIOR
LA FECHA DE FABRICACION A 6 MESES (INDEPENDIENTEMENTE

(INSTRUCCIONES) DE CADUCIDAD)

16.6 Retirada de los equipos de proteccion

<» Cuando termines las labores, debes quitarte los equipos de proteccién de forma segura, ya que
estaran contaminados con el fitosanitario.

<» En caso de llevar un traje completo, mascara con filtro, guantes y botas, hazlo en el orden y de la
manera siguiente:

v/ Con los equipos puestos, enjudgate con agua si el fitosanitario es liquido o con una aspira-
dora en caso de ser sélido y extrema la precaucién para que esta no pueda entrar dentro del
traje.
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/' Separa la cinta americana que une la mascara a la capucha. Quitate la capucha tirando de la

parte exterior del traje.
‘4
f
-
e \
Tl

v/ Retirate con cuidado y sujetando por fuera la capucha. Evita que el exterior de esta toque tu
piel o pelo.

v/ Despega la cinta de las botas y los guantes; nunca uses los dientes.




Equipos de Proteccion
Individual (EPI)

/' Abre el traje y separalo con una mano tirando de la parte exterior del lado contrario. Quitate
el guante dejandolo dentro de la manga, evitando en todo momento, tocar con la piel el
exterior del guante o del traje.

/' Sacate el otro lado del traje, esta vez sujetando por la parte interior, ya que la mano estara
desnuda sin guante.
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v/ Extrae la parte inferior del traje empujando y dandole la vuelta, siempre tocando por el inte-
rior del mismo. Aprovecha la proteccién que te ofrece el tejido y quitate las botas sujetan-
dolas con este.

v/ Quitate la proteccion respiratoria, tocando solo las partes que quedaron debajo del traje o
las interiores. Limpia y almacena, tanto la mascara como los filtros, segun las instrucciones
de la empresa fabricante.

/' Deposita el traje, los guantes y las botas en un la bolsa y llévalos en un contenedor adecuado
para que luego sean limpiados.

Aprovecha el interior del traje y haz una bola para no tocar la parte exterior de ninguno de
estos elementos o bien, quitatelo sobre la bolsa, déjalo caer dentro de la misma, da un paso
para adelante y cierra la bolsa sin tocarlo (si optas por la segunda opcidn, pon la bolsa una
vez finalizado el punto 1).

<» Recuerda que para limpiar los equipos deberas de utilizar EPIs con objeto de no tocar partes con-
taminadas. Ademas, la mdscara que hayas utilizado también lo estara, por lo que has de limpiarla
siguiendo las recomendaciones de la empresa fabricante, protegiéndote correctamente antes.



Senalizacion

<» Enlos trabajos con fitosanitarios es obligatorio y muy importante sefializar las zonas que han sido
aplicadas una vez ha finalizado esta:

v/ Indica claramente y con tamafio suficiente que se ha realizado una aplicacion con productos
fitosanitarios, asi como el plazo de tiempo que hay que esperar para volver a entrar a la zona
de trabajo (plazo de reentrada).

v/ También es recomendable identificar el producto aplicado y si es posible, las indicaciones
que en la ficha de seguridad se hagan referentes a la actuacion en caso de emergencia.

v/ Enlos invernaderos, coloca sefializacidén en todas las puertas que den acceso a la zona tra-
tada y en las fincas abiertas, utiliza un sistema que permita sefializar todo el perimetro tra-
tado (bandas de plastico, seializacion del suelo con polvo coloreado...).

Fecha de aplicacion del tratamiento: |/ |&| |/ O]

PRODUCTO/S USADO/S: Fenos calLlL-E
(nombre comercial) i

Plazo de seguridad cumplido:

Fecha de recoleccion:

—— R

<» Ademds, también existe sefializacién de otro tipo, por ejemplo en los almacenes, que se debe
conocer:
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SENALES DE OBLIGACION

Proteccidén obligatoria Proteccidn obligatoria Proteccidn obligatoria Proteccidn obligatoria
del oido. de los pies. de las manos. de la vista.

SENALES DE ADVERTENCIA

A A A

Peligro en general. Riesgo eléctrico. Materiales Inflamables. Riesgo de caida de personas,
choques o golpes.

SENALES DE PROHIBICION

®
&

Prohibido fumar y encender llamas desnudas. Prohibicidn de circulacion de peatones.

SENALES DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS

n I
DE ALARMA

Situacidén de Situacion Situacién de Escalera de Teléfono para la lucha
equipo portatil. de BIE. pulsador de alarma. mano. contra incendios.

Direccidn que debe Direccion que debe Direccidn que debe Direccidn que debe
seguirse (sefial indicativa seguirse (sefal indicativa seguirse (sefal indicativa seguirse (sefial indicativa

adicional a las anteriores).  adicional a las anteriores). adicional a las anteriores). adicional a las anteriores).
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11

Teléfono de Via / Salida de Socorro Via / Salida de Socorro Via / Salida de Socorro
Salvamento.
o
[ (=]
Via / Salida de Socorro Via / Salida de Socorro Primeros Auxilios. Camilla.
Ducha de Lavado Direccidén que Direccién que Direccién que Direccién que

seguridad de ojos debe seguirse debe seguirse debe seguirse debe seguirse
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18.1 Primeros Auxilios

Actuacion en caso de accidente

<» Ante la sospecha de intoxicacién por fitosanitarios o accidente relacionado con éstos, adopta las
siguientes pautas:

v/ Retira inmediatamente a la persona de la zona contaminada.

v/ Quitale toda la ropa manchada e impregnada por fitosanitarios, incluso el calzado.

v/ Procura asistencia médica especializada. Para ello se debe trasladar a la victima al lugar mas
préoximo donde se pueda conseguir ésta.

/' Recoge toda la informacion que puedas sobre el producto con el que se ha producido la into-
xicacién: envases, etiquetas o fichas de datos. En dichos elementos pueden aparecer indica-
ciones de los riesgos, antidotos o conductas a seguir que serviran de ayuda. En caso de sur-
girte alguna duda, puedes recurrir al Servicio de Informacidn Toxicoldgica (91 562 04 20).
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Controla las funciones vitales (respiraciéon, ritmo cardiaco...). Esto constituye uno de los
aspectos mas importantes y prioritarios en el cuidado y primeros auxilios de una persona
intoxicada por fitosanitarios y deben ser vigiladas continuamente.

Observa la temperatura, de modo que si suda excesivamente es conveniente refrescarle
pasandole por el cuerpo una esponja con agua fria. Por el contrario, si tiene frio, cibrela con
una sdbana o manta para asegurar una temperatura normal.

No le provoques el vomito, a menos que venga indicado en la etiqueta.

Si sufre convulsiones, coloca un separador almohadillado entre los dientes siempre que
cuentes con uno o cualquier elemento que impida que se dafie a si misma. Inmovilizala con
cuidado para evitar que se lesione.

En caso de pérdida de consciencia de la persona accidentada, no le hagas ingerir nada.

Realiza la limpieza del fitosanitario de la piel, ojos y cabellos con agua abundante y jabdn, al
menos durante 10-15 minutos:

— Si es posible, los ojos deben ser lavados con suero fisioldgico también durante 10-15
minutos.

— Nunca se frotara enérgicamente pues se puede originar una vasodilatacion cutanea y
danar la piel, facilitando el paso del fitosanitario a través de la misma.

— En caso de no disponer de agua, se deben emplear toallitas o esponjas, limpiando sua-
vemente y desechdndolas una vez contaminadas.

/" No permitir a la victima ingerir bebidas alcohdlicas, ni fumar. Tampoco darle leche, ni aceites

u otras grasas, pues esto puede facilitar y potenciar la absorcion intestinal de algunos fito-
sanitarios.
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Posicion lateral de seguridad

<» Sibien, no se reconoce una posicién perfecta para todas las victimas, en general, la posicion debe-
ria ser estable, cercana a una posicién lateral con la cabeza mas baja y sin presion sobre el torax
gue impida la respiracién.

<» Para conseguir la posicién lateral de seguridad, se recomienda realizar la siguiente secuencia de
acciones:

/' Retirar las gafas a la victima si las tuviese.
/" Arrodillarse a un costado de la misma.

v/ Colocar el antebrazo mas cercano hacia fuera, perpendicularmente a su cuerpo y doblar el
codo en angulo recto con la palma de la mano hacia arriba.

/' Traer el brazo mas lejano por encima del torax y poner la mano contra el hombro mas cer-
cano.

v/ Con la otra mano, flexionar la pierna mas alejada justo bajo la rodilla y tirar de ella hacia arri-
ba, poniendo el pie en el suelo.

v/ Coger al enfermo por debajo de la rodilla y del hombro mas alejado para girarlo hacia ti y
colocar la pierna superior de modo que cadera y rodilla formen un dngulo recto.

/' Finalmente, cerciorarse que la via aérea esta abierta, situando la mano debajo de la me-
jilla.

<» Sila victima tiene que permanecer mas de 30 minutos en dicha posicién, deberd cambiarsele al
lado opuesto para reducir la presiéon de la circulacion en el brazo inferior.
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Heridas
Pautas de actuacion

Ante una herida sin gran hemorragia en los miembros, se procedera a una limpieza rapida de la
misma, cubriéndola con un apdsito o vendaje limpio y posteriormente, se trasladara a la persona acci-
dentada a un centro médico donde se valorarad la localizacién y profundidad, y si precisa sutura o tra-
tamiento quirurgico.

Lesiones producidas por el calor

En caso de una exposicién prolongada a los rayos del sol o a temperaturas elevadas, se pueden pro-
ducir lesiones tales como la insolacion o el agotamiento, entre otras.

La insolacion

Se presenta de forma subita debido a la exposicién a altas temperaturas y puede suponer la pérdida
del conocimiento.

Se manifiesta en forma de dolores de cabeza, nduseas y vémitos. La victima sufre calambres y su piel
se torna seca, careciendo de sudor. El pulso es rapido y fuerte.

Pautas de actuacion

Si una persona sufre una insolacion, se observaran las siguientes pautas:
«» Trasladarle a una zona mas fresca.

<» Acostarle con la cabeza elevada para reducir el flujo de sangre al cerebro y aflojarle la ropa para
que esté comoda.
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<» Intentar bajar su temperatura a través de la aplicacién de compresas o pafios de agua fria en su
frente.

<» Frotar los miembros de la victima en direccién al corazén para facilitar la circulacién de la sangre.

<» Sino ha perdido el conocimiento, darle de beber agua con un poco de sal para reemplazar el agua
y las sales minerales perdidas por el sudor.

<» Controlar constantemente la temperatura y avisar sin pérdida de tiempo a los Servicios de urgen-
cias 112.

Golpes y contusiones

Pautas de actuacién

En general, la atencion urgente que un primer interviniente puede prestar en los casos de golpes 'y
contusiones es similar. Asi, se pueden establecer tres acciones como pautas fundamentales a
seguir:

1. Inmovilizar la zona afectada. La mejor manera de inmovilizar es “no mover”

La movilizacidn intempestiva, es decir, sin conocimientos ni medios técnicos adecuados, sélo servira
para desencadenar complicaciones y despertar dolor.

No obstante, se debe tener en cuenta que ante una situacion de riesgo vital, se debe proceder como
convenga en cada caso para preservar la vida de la victima. De este modo, trasladar a la victima a un
lugar seguro desde un escenario peligroso, por ejemplo, serd una medida prioritaria sobre el manejo
de un miembro roto.

2. Calmar el dolor. Incluso desde el lugar de un primer interviniente se pueden adoptar medidas para
aliviar el dolor en el caso de un traumatismo

Estas medidas son fundamentalmente la inmovilizacién de la zona afectada y la aplicacién de frio local
a intervalos regulares.

Con ello, ademas de aliviar el dolor, se retrasa la aparicion de la inflamacién inicial de la zona.

3. Pedir ayuda especializada si debido a la gravedad de la situacién no es posible trasladar a la victima
a un centro sanitario por medios convencionales

Es importante tener en cuenta, sobre todo en momentos iniciales, que conviene retirarle a la victima
cualquier objeto como relojes, anillos o pulseras que pudiera llevar.
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Cuerpos extranos

En ocasiones se produce la entrada de cuerpos extrafios (polvo, virutas, tierra) en el organismo a
través de la boca, los ojos, la nariz y los oidos. Esto puede suponer en casos leves unas ligeras moles-
tias, si bien en casos extremos puede acarrear serios problemas para la salud de la persona afecta-

da.

Cuerpo extraio en la nariz

Se intentard extraer el cuerpo extraifo tapando la fosa
nasal que no estd obstruida, haciendo posteriormente el
gesto de sonarse.

Cuerpo extrafio en el oido

Debido a la peligrosidad de la manipulacién en el interior
del oido, sélo se extraeran los cuerpos extrafios alojados
en el exterior del mismo. Una vez hecho esto, se traslada-
ra a la victima a un centro hospitalario.

Cuerpo extrafio en los ojos

Evita frotarte el ojo afectado para impedir que el cuerpo
extrafio penetre mas.

En caso de que se haya alojado en el parpado inferior, se
eliminard tocandolo con la punta de un pafiuelo limpio.

Si se ha introducido en la superficie de la cérnea, la perso-
na afectada deberd parpadear varias veces para expulsar
el elemento. Si aun asi sigue adherido, se colocard una
gasa sobre el parpado cerrado, fijandola con esparadrapo
y se le trasladara inmediatamente a un centro médico.
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Picaduras y mordeduras
Riesgos

«» Las picaduras de abejas y avispas pueden ser graves, sobre todo en personas alérgicas al veneno
de estos insectos, asi como las mordeduras de animales como las serpientes o las ratas.

<» Pueden manifestarse de forma local o general, siendo la primera de ellas la forma mas comun,
por medio de hinchazén, enrojecimiento, picor y dolor en la zona de la picadura.

«» Sise presenta de forma general, lo hace por reaccidn alérgica y produce picor generalizado, infla-
macion de los labios y la lengua, dolor de cabeza y estdmago o sudoracion e insuficiencia respira-
toria.

<» Ademas, sobre todo en verano y a comienzos del otofio, en zonas de acequias (generalmente, en
el agua o en ambientes humedos y templados) o barrancos, existe la posibilidad de contraer la
leptospirosis por contacto directo con la orina, los tejidos y los restos de roedores, o bien de
forma indirecta, por contacto con agua o tierra contaminadas.

Esta se presenta en forma de catarro o gripe en su fase inicial, aspecto que debe ser considerado,

especialmente en épocas en las que no son comunes, como durante el verano.

Medidas preventivas

v/ Evita ropas de colores vivos, ya que pueden atraer a abejas y avispas.

v/ Utiliza, si es necesario, productos repelentes de proteccidén personal (crema o espray).

v/ En caso de picadura, el primer paso sera tranquilizar a la persona afectada, proporcionando-
le reposo.

v/ Siel aguijén esta visible, intenta sacarlo con un alfiler o pinzas y aplica sobre la picadura, una
vez extraido este, un trozo de tela impregnada con agua fria o amoniaco.

v/ Si no puedes extraerlo, vierte sobre la picadura bicarbonato con agua.

v/ Cuando se trate de una picadura o mordedura de un animal venenoso, por ejemplo una
vibora, acude rapidamente a un centro de salud.
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<) Evita el posible contacto con restos de animales o aguas contaminadas utilizando la ropa de tra-
bajo, asi como los guantes y las botas; nunca accedas a dichas zonas en alpargatas u otro calzado
abierto.

18.2 Fugas o derrames

<% En caso de fuga o derrame, acttia rapidamente, pero sin exponerte al riesgo, siguiendo el proto-
colo PAS (Proteger, Avisar, Socorrer):

v/ Toma las medidas necesarias para que nadie pueda acceder a la zona donde se haya produ-
cido la fuga o derrame.

v/~ Comunica la situacion. No intervengas sin haber avisado.

/' Usa el equipo preparado para estas situaciones, tanto EPIs como materiales absorbentes
(sepiolita, caolin, etc.). Dicho material debe de ser adecuado a lo especificado en la ficha de
datos de seguridad, por lo que debes haberlas leido previamente y haber tomado en consi-
deracion las medidas que en ella se indican.

v/ Trata los residuos como peligrosos e introddcelos en una bolsa que a su vez ird dentro de un
contenedor acondicionado para que sea retirado y gestionado por el gestor de residuos
correspondiente.
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18.3 Actuacion en caso de incendio

<» Los productos fitosanitarios pueden provocar incendios debido a su naturaleza o reactividad:

/' Durante las labores de almacenamiento, mezcla-carga o de aplicacion, presta especial aten-
cion a las mezclas de productos, ya que pueden ser inflamables o incluso explosivas.

v/ Conoce y respeta los riesgos derivados del uso de los mismos reflejados a través de las eti-
quetas y fichas de datos de seguridad.

/' Ademas de estas, atiende a las frases de riesgo:

EUH 018 | Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas o inflamables.

H270 Puede provocar o agravar un incendio; comburente.
H271 Puede provocar un incendio o una explosién; muy comburente.
H271 Puede provocar un incendio o una explosién; muy comburente.

> Por otro lado, existen productos que pueden reaccionar de forma inesperada si se rocian con agua
u otros medios de extincion. Debido a esto, ten en cuenta las siguientes frases de prudencia:

P370+P376 En caso de incendio, detener la fuga si no hay peligro en hacerlo.

P370+P378 En caso de incendio, utilizar (el fabricante o el proveedor especificaran los medios
apropiados y si el agua hace que aumente el riesgo) para apagarlo.

P370+P380 En caso de incendio evacuar la zona.

P370+P380+P375 | En caso de incendio evacuar la zona. Luchar contra el incendio a distancia,

dado el riesgo de explosion.

P371 En caso de incendio importante y en grandes cantidades.

P371+P380+P375 | En caso de incendio importante y en grandes cantidades: evacuar la zona. Luchar
contra el incendio a distancia dado el riesgo de explosion.

P372 Riesgo de explosion en caso de incendio.
P373 No luchar contra el incendio cuando el fuego llega a los explosivos.
P374 Luchar contra el incendio desde una distancia razonable, tomando las

precauciones habituales.
P375 Luchar contra el incendio a distancia, dado el riesgo de explosion.
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Es recomendable inventariar y sefializar visiblemente aquellos productos que tengan alguna
de las indicaciones anteriores, para que sirva de referencia rapida en cualquier tarea que se
realice con ellos. También las zonas de almacenamiento de éstos, sobre todo en aquellos en
los que se indique en su etiqueta o ficha de datos de seguridad que debe evacuarse la zona
en caso de derrame, que no puede usarse material extintor o agua y en aquellos en los que
se sefale que sus humos son peligrosos.

En caso de incendio no pierdas la calma y da la alarma de forma inmediata. Si estas en
campo, recuerda que puedes usar teléfonos méviles y en el interior de un almacén, utiliza
los pulsadores de alarma, en su caso.

Si conoces la naturaleza del fuego, este es de pequeno tamafio y posees los medios para
luchar contra él, intenta apagarlo, pero sélo si tienes capacitacién para ello.

Cuando uses un extintor, adopta las siguientes recomendaciones:

— Asegurate que es valido para el tipo de fuego.

— Retira el pasador de seguridad. Si no lo haces, no podrds accionar la maneta y no fun-
cionara.

— Apunta a la base de las llamas, ya que si lo lanzas por encima reducirds mucho su efec-
tividad.

— Recuerda que son de muy corta duraciéon. Aprieta la maneta de forma intermitente; no
lo descargues en una Unica aplicacion.

— Dispdn siempre de una via de escape.

—Ten en cuenta que el extintor te puede servir para abrirte paso hacia una salida.

Si se te prende la ropa, tirate al suelo y rueda de lado a lado. Evita correr, ya que dificultaras
la ayuda que puedan prestarte.

Nunca descargues un extintor sobre una persona que se esté quemando o que haya sufrido
algun tipo de quemadura. Podrias provocar quemaduras quimicas sobre la piel afectada por
el fuego. Usa mantas para sofocar el fuego o ayudale a rodar.

Si tienes que cruzar por zonas con mucho humo, procura mantener tu cabeza lo mas baja
posible ir a ras de suelo, o andando a gatas porque la atmdsfera es mas respirable y la tem-
peratura mas baja. Siempre que sea posible, cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo
himedo.
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